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Bem-vindo ao Ambery Spa, um refligio de
bem-estar no Eurostars Aliados Hotel, onde
a sua mente e corpo serdo envolvidos numa
agradavel combinacdo de cuidado e de leveza.
Desfrute de um de nossos tratamentos
exclusivos, realizados com a qualidade dos
produtos fitocosméticos Mei Spa, produzidos
em Italia através de um processo Unico, que
extrai Oleos essenciais puros a partir de
plantas selvagens oficinais.

Quer pretenda relaxar, revitalizar-se ou
simplesmente desconectar-se por alguns
momentos, escolha uma das nossas
massagens classicas ou um tratamento
especial e satisfaca plenamente a sua busca
por harmonia e equilibrio.

Welcome to Ambery Spa, a wellness retreat
at Eurostars Aliados Hotel, where your mind
and body will be enveloped in a pleasant
combination of care and lightness.

Enjoy one of our exclusive treatments,
performed with the quality of Mei Spa
phytocosmetic products, produced in Italy, in
a unique process that extracts pure essential
oils from wild officinal plants.

Whether you want to relax, revitalize or
simply disconnect for a few moments,

choose one of our classic massages or a
special treatment and fully satisfy your
quest for harmony and balance.



Ambery Massage Selection
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60min

90min

60min

90min

Aliados Touch

Esta massagem relaxa as tensdes nos seus pontos mais contraidos.
Pescoco, costas e ombros retornam a sua vitalidade com técnicas
tradicionais de alivio da dor e da tensdo muscular. Reduz o stress, ativa a
circulagdo e garante uma excelente sensacédo de bem-estar.

This massage relaxes tensions in your most contracted points. Neck, back
and shoulders return their vitality with traditional technigues to relieve
pain and muscle tension. It reduces stress, activates circulation and
guarantees an excellent feeling of well-being.

Serene Soul Massage

Deixe-se envolver por uma agradavel sensacdo de relaxamento total. Esta
classica massagem é executada com movimentos longos, constantes e com
técnicas terapéuticas em varios niveis de pressdo, para melhorar a
circulacdo sanguinea e a tensdo muscular. Equilibra as emocdes, reduz o
stress e a ansiedade.

Let yourself be involved by a pleasant sensation of total relaxation. This
classic massage is performed with long, constant movements and with
therapeutic techniques at various pressure levels, in order to improve
blood circulation and muscle relaxation. It balances emotions, reduces
stress and anxiety.

Deeply Therapeutic Massage

Indicada para aliviar a tensdo crénica e atenuar as areas de dor e de rigidez,
esta massagem profundamente terapéutica reativa a circulacdo, restaura o
ténus muscular, elimina toxinas e aumenta o seu nivel de energia
psicofisica.

Indicated to relieve chronic tension and alleviate areas of pain and
stiffness, this deeply therapeutic massage reactivates circulation,

restores muscle tone, eliminates toxins and increases your
psychophysical energy level.

60min

S0min
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Intentional Aromatherapy Massage

Aplicacdo terapéutica de Oleos essenciais, auxilia o metabolismo e o
funcionamento dos sistemas fisico, psicolégico e emocional, aliviando o
stress, as dores musculares e nauseas. Esta massagem tem o objetivo de
equilibrar e harmonizar cada pessoa de forma individual.

Therapeutic application of essential oils, assisting the metabolism and
the functioning of the physical systems, psychological and emotional,
relieving stress, muscle pain and nausea. This massage aims to balance
and harmonize each person individually.

Double Journey Massage

Desfrute de uma experiéncia a dois. Escolha a massagem que preferir entre
a nossa Ambery Massage Selection e dois terapeutas irdo trabalhar em

uma perfeita sincronia, para proporcionar um momento (nico e especial.

Enjoy an experience for two. Select the preferred massage among our
Ambery Massage Selection and two therapists will work in perfect
synchrony to provide a unigue and special moment.




Tratamentos de Autor
Author Treatments

Sublime Facial

o Uma massagem facial relaxante realizada exclusivamente com 6leo de
30min ; ; s e
argan, que devolve ao rosto uma perfeita hidratacdo, purificacdo e

_ luminosidade, realizada com diversas técnicas de massagem facial.
A relaxing facial massage performed exclusively with argan oil, giving

back to the face a perfect hydration, purification and luminosity, gently
made with various facial massage techniques.

Royal Argan Ritual

Realizada com 6leo de argan, o nosso tratamento de assinatura é iniciado
por um acolhedor ritual dos pés, a seguir, uma massagem é executada com

_ toques suaves e uma concentracdo meditativa do terapeuta, um perfeito
equilibrio que ird proporcionar o relaxamento fisico e muscular profundo,

reconectando corpo e mente e promovendo o seu maximo bem-estar.

90min

Performed with argan oil, our signature treatment begins with a
welcoming foot ritual, then a massage is performed with gentle touches
and a meditative concentration by the therapist, a perfect balance that
will provide deep physical and muscular relaxation, reconnecting body and
mind and promoting your maximum well-being.




Tratamentos Faciais Mei

Mei Facial Treatments @i

50min

Detox Treatment

Um tratamento facial indicado para purificar, renovar e restaurar o tom da
pele. Extrai a sua forca do prépolis e dos potentes e benéficos ingredientes
boténicos que revitalizam a pele manchada, oleosa ou mista, melhorando
notavelmente a sua aparéncia. Esfoliacio e mascara s3o seguidas de
massagem com cremes exclusivos ricos em extrato de casca de quebracho
sul-americano. Também recomendado para homens.

A skincare treatment indicated to purify, renew and restore skin tone. It
draws its strength from the propolis and from the potent beneficial
botanical ingredients that revitalize blemished, oily or combination skin,
notably improving your appearance. Exfoliation and mask are followed by
a massage with exclusive creams rich in South American quebracho bark
extract. Also recommended for men.

Nutritive Treatment

Altamente nutritivo, este tratamento é indicado para revitalizar a pele seca
e agredida. Uma delicada esfoliacdo prepara a pele para receber o serum
rico em vitaminas, seguido do creme suave, enriquecido com 6leo de
macadamia e extrato da flor de helichrysum. Reforcado com o éleo
essencial de Tamanu, nutre profundamente desde a primeira aplicacdo,
ajudando a manter a pele firme, tonificada e radiante.

A highly nourishing facial treatment to revitalize dry, stressed and
dehydrated skin. The delicate exfoliation prepares the skin to receive the
vitamin-rich serum, following with the soft and rich cream made with
macadamia oil and helichrysum flower extract. Reinforced with the
strength of Tamanu essential oil, deeply nourishes from the very first
application, helping keep skin firm, toned and radiant.
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Detox Treatment

Um tratamento facial indicado para purificar, renovar e restaurar o tom da
pele. Extrai a sua forca do prépolis e dos potentes e benéficos ingredientes
botanicos que revitalizam a pele manchada, oleosa ou mista, melhorando
notavelmente a sua aparéncia. Esfoliacio e mascara sdo seguidas de
massagem com cremes exclusivos ricos em extrato de casca de quebracho
sul-americano. Também recomendado para homens.

A skincare treatment indicated to purify, renew and restore skin tone. It
draws its strength from the propolis and from the potent beneficial
botanical ingredients that revitalize blemished, oily or combination skin,
notably improving your appearance. Exfoliation and mask are followed by
a massage with exclusive creams rich in South American quebracho bark
extract. Also recommended for men.

Nutritive Treatment

Altamente nutritivo, este tratamento é indicado para revitalizar a pele seca
e agredida. Uma delicada esfoliacdo prepara a pele para receber o serum
rico em vitaminas, seguido do creme suave, enriquecido com 6leo de
macadamia e extrato da flor de helichrysum. Reforcado com o éleo
essencial de Tamanu, nutre profundamente desde a primeira aplicacio,
ajudando a manter a pele firme, tonificada e radiante.

A highly nourishing facial treatment to revitalize dry, stressed and
dehydrated skin. The delicate exfoliation prepares the skin to receive the
vitamin-rich serum, following with the soft and rich cream made with
macadamia oil and helichrysum flower extract. Reinforced with the
strength of Tamanu essential oil, deeply nourishes from the very first
application, helping keep skin firm, toned and radiant.

Tratamentos Corporais Mei .
Mei Body Treatments @

60min

Orodi Sardegna

O poder da natureza selvagem e seus ingredientes ativos, concentrados em
um tratamento inesquecivel: azeite, mirto e sumo de aloé, que despertam a
sua vitalidade e energia.

Mergulhe em um verdadeiro tratamento sensorial que valoriza os
ingredientes de esfoliacio originarios do mediterrdneo, combinados com as
nossas técnicas manuais elegantes, como resultado terd uma pele mais
volumosa, brilhante e tonificada. Um formidavel sopro de frescor.

The power of wild nature and its active ingredients, concentrated in an
unforgettable treatment: olive oil, myrtle and aloe juice, thanks to which
you will enjoy new vitality, energy and freshness.

Dive into a true sensorial treatment that enhances Mediterranean scrub'’s
ingredients, combined with our enchanting manual skills, for a renewed
brighter and toned skin. An extraordinary breath of freshness.




Etiqueta Spa
SpaEtiquette

Recomenda-se a reserva antecipada para garantir a data e horério de
sua preferéncia. Caso deseje cancelar o seu agendamento, este devera ser
feito com um minimo de 4 horas de antecedéncia. Na auséncia do
cancelamento, 50% do valor do tratamento serad cobrado. Convidamos a
chegar com 10 minutos de antecedéncia, se houver atraso, ira limitar o
tempo da sua massagem, que terminara conforme o horario programado
inicialmente.

Advance booking is recommended to ensure your preferred date and
time. If you wish to cancel your appointment, it must be done at least 4
hours in advance. In the absence of cancellation 50% of the treatment
amount will be charged. We invite you to arrive 10 minutes before your
appointment, if you arrive late, it will limit the time of your massage,
which will end according to the schedule.

Informacgdes de Saude
Health Information

Por favor, informe o seu terapeuta sobre as seguintes condicoes:
* Gravidez.

* Pressao alta ou problema cardiaco.

* (Cirurgia recente.

* LesGes musculares, nas costas ou nas articulagées.

* Epilepsia, diabetes ou alergias.

* outras condi¢bes de satde

Please, alert your therapist about the following conditions:
*  Pregnancy

* High blood pressure or heart condition.

* Recent surgery.

*  Muscle, back or joint injuries.

* Epilepsy, diabetes or allergies.

* other health conditions

Regras Gerais
General Rules

* Menores de 16 anos devem estar acompanhados dos pais ou
responsaveis.

* Por consideracdo ao préximo, solicitamos que os visitantes respeitem
o siléncio do Spa.

* Pedimos que evite o uso dos telemoéveis e de outros aparelhos
eletronicos.

* Recomendamos que deixe os seus objetos de valor no seu quarto de
hotel. O Ambery Spa ndo se responsabiliza por qualquer roubo, perda
ou dano aos pertences pessoais.

* Children under 16 must be accompanied by a parent or guardian.

* For the consideration of others, we request that visitors respect
the silence of the Spa.

*  We invite you to avoid the use of mobile phones and other electronic
devices.

*  We recommend to leave your valuables safe in your hotel room. The
Ambery Spa is not responsible for any theft, loss or damage to
personal belongings.

Vouchers Presente
Gift Vouchers

Presenteie um amigo ou um ente querido oferecendo uma experiéncia
memoravel. Os nossos Gift Vouchers estdo disponiveis para todos os
nossos tratamentos.

Gift a friend or a loved one by giving them an experience they will never
forget. Gift vouchers are available for our Spa treatments.

Horério de Funcionamento: Favor consultar a rece¢do do
Ambery Spa ou do hotel.
Opening hours: Please consult the Ambery Spa reception
or the hotel's front desk.
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